
Πρόληψη εγκαυμάτων 
από θερμαντικές 
συσκευές & barbeque



Οι συσκευές θέρμανσης αποτελούν 
σημαντική αιτία των πυρκαγιών που
εκδηλώνονται σε κατοικίες. Επίσης το 
γεγονός ότι στα σούπερ μάρκετ ή στα 
βενζινάδικα πωλούνται οινόπνευμα 
ή βενζίνη δίπλα στα κάρβουνα και τα 
προσανάμματα είναι ανησυχητικό, 
καθώς «οδηγούμαστε αυτόματα» να 
αγοράσουμε ένα μπουκάλι εύφλεκτου 
υλικού για λάθος χρήση.

Μερικές απλές ενέργειες που θα προστατέψουν
εσάς και την οικογένειά σας από τον κίνδυνο
πυρκαγιάς και τραυματισμού:

Σβήστε τις συσκευές εάν πρόκειται να 
απομακρυνθείτε από το δωμάτιο και μη κοιμόσαστε 
με τζάκια ή συσκευές αναμμένες.

Διατηρήστε αντικείμενα τα οποία αναφλέγονται 
εύκολα σε απόσταση τουλάχιστον 1,5μ. από 
οποιοδήποτε είδος συσκευής θέρμανσης όπως 
τζάκι, ξυλόσομπα ή φορητό σώμα θέρμανσης.

Χρησιμοποιήστε μόνο εγκεκριμένο εξοπλισμό από 
επίσημο οργανισμό.

Μην χρησιμοποιείτε το φούρνο ψησίματος  
για θέρμανση.

Αναθέστε την εγκατάσταση των σταθερών 
συσκευών θέρμανσης σε ειδικούς και τηρήστε τις 
οδηγίες του κατασκευαστή.

Διατηρήστε σε καλή κατάσταση τις συσκευές 
θέρμανσης.

Για συσκευές που χρησιμοποιούν υγρό καύσιμο,
χρησιμοποιήστε αυτό που προτείνει ο 
κατασκευαστής.

Μη χρησιμοποιείτε ποτέ εύφλεκτα υγρά (βενζίνη,
οινόπνευμα) σε αναμμένη φωτιά για να τη 
δυναμώσετε. Κυρίως η βενζίνη θα προκαλέσει έκρηξη 
τραυματίζοντας όποιον βρίσκεται κοντά στην εστία.

Ελέγξτε και καθαρίστε τις καμινάδες.
Πολλές πυρκαγιές προκαλούνται από  
την καμινάδα του τζακιού όταν δεν έχει 
καθαριστεί, καθώς στο εσωτερικό της 
συσσωρεύεται πουρί που «αρπάζει»  
εύκολα φωτιά.

Τοποθετήστε ένα σταθερό και ανθεκτικό
προστατευτικό μπροστά στο τζάκι για να
αποφύγετε τη διασπορά πυρακτωμένου
κάρβουνου.

Χρησιμοποιήστε μόνο ξερά ξύλα, χωρίς 
χρώματα και εναποθέστε τις στάχτες μόλις 
κρυώσουν σε μεταλλικό δοχείο σε απόσταση 
ασφαλείας από το σπίτι.

Τζάκι



Μη βάζετε πετρέλαιο στη σόμπα όταν είναι 
σε λειτουργία (αναμμένη) ή ζεστή.

Μη προσπαθήστε να ανάψετε τη σόμπα 
πετρελαίου, όταν μέσα στον καυστήρα της 
έχει πέσει περισσότερη ποσότητα
καυσίμου. Υπάρχει κίνδυνος να 
υπερθερμανθεί προκαλώντας πυρκαγιά ή να 
γίνει ακόμα και έκρηξη της δεξαμενής του 
καυσίμου.

Ελέγχετε σε τακτά χρονικά διαστήματα
τη στεγανότητα των σωλήνων μήπως
τρέχει πετρέλαιο στο πάτωμα.

Κλείνετε απαραίτητα τον διακόπτη
παροχής πετρελαίου όταν θέλετε να
κλείσετε τη σόμπα.

Μη την τοποθετείτε πάνω σε χαλιά. Μπορεί 
να ανατραπεί και να προκαλέσει πυρκαγιά.

Προσέξτε οι κουρτίνες, τα τραπεζομάντιλα 
και άλλα υφάσματα να μην ακουμπάνε στην 
ηλεκτρική σόμπα.

Αποφεύγετε να χρησιμοποιείτε σόμπες με 
αντίσταση που είναι ορατή. Παρόλο που 
είναι φθηνότερες, είναι πιο επικίνδυνες.

Μη στεγνώνετε ρούχα επάνω σε αναμμένη 
σόμπα, επειδή υπάρχει κίνδυνος να 
αρπάξουν φωτιά. Μη τη χρησιμοποιείτε στο 
μπάνιο και διατηρείστε μακριά από υγρασία.

Μην αφήνετε τη σόμπα αναμμένη μέσα στο 
δωμάτιο όταν κοιμόσαστε ή φεύγετε από  
το σπίτι.

Μη τη μεταφέρετε από δωμάτιο σε  
δωμάτιο αναμμένη.

Κάνοντας αλλαγή της φιάλης, φροντίστε 
ώστε ο διακόπτης της φιάλης να είναι 
κλειστός, να μην υπάρχει κοντά φλόγα και
κυρίως μην καπνίζετε.

Αν διαπιστώσετε διαρροή ή μυρίσετε 
υγραέριο μη θέσετε σε λειτουργία τη 
συσκευή σας. Μην ανάψετε σπίρτο, 
αναπτήρα, ηλεκτρικό φως. Σβήστε αμέσως 
κάθε γυμνή φλόγα. Βεβαιωθείτε ότι κλείσατε 
καλά τη φιάλη.

Σόμπα
Πετρελαίου

Σόμπα
Ηλεκτρική

Σόμπα
Υγραερίου



Barbeque Τζάκι Βιοαιθανόλης

Η ψησταριά αποτελεί ένα
συνηθισμένο μέσο παρασκευής

φαγητού, αλλά η απρόσεκτη χρήση
της μπορεί να έχει απρόβλεπτες

συνέπειες καθώς υπάρχει κίνδυνος
τραυματισμού από σοβαρά

εγκαύματα όχι μόνο για τον ψήστη,
αλλά και για όλους όσους στέκονται

γύρω από το γκριλ, ειδικά
για τα παιδιά.

Διατηρήστε ψυχραιμία
Εκκενώστε με ασφάλεια
Καλέστε το τηλέφωνο
έκτακτης ανάγκης 112

Οι ψησταριές προπανίου και 
κάρβουνων πρέπει να χρησιμοποιούνται 
μόνο σε εξωτερικούς χώρους και σε 
ασφαλή απόσταση από την οικία, από 
πέργκολες και μακριά κλαδιά.

Κρατήστε τα παιδιά και τα κατοικίδια 
μακριά από τον χώρο της ψησταριάς.

Έχετε πάντα την προσοχή σας στην 
ψησταριά. Ποτέ μη χρησιμοποιείτε υγρό 
προσάναμμα ή άλλα εύφλεκτα υγρά 
απευθείας στη φωτιά και φυλάξτε τα 
μακριά από τα παιδιά και από άλλες 
πηγές θερμότητας.

Διατηρήστε την ψησταριά καθαρή, 
αφαιρώντας το συσσωρευμένο λίπος 
από την επιφάνεια και τους δίσκους
κάτω από αυτή.

Όταν τελειώσετε το ψήσιμο, αφήστε 
τα κάρβουνα να κρυώσουν πριν τα 
τοποθετήσετε σε ένα μεταλλικό 
κιβώτιο.

Στις ψησταριές προπανίου αν 
σβήσει η φωτιά ενώ ψήνετε, κλείστε 
την τροφοδοσία και περιμένετε 
τουλάχιστον 15 λεπτά πριν επιχειρήσετε 
να την ανάψετε εκ νέου. Ελέγξτε 

Τα τελευταία χρόνια η χρήση των 
τζακιών αιθανόλης, εσωτερικού και 
εξωτερικού χώρου, έχει αυξηθεί
κατακόρυφα. Δεν πρέπει όμως να
ξεχνάμε ότι μπορεί να προκαλέσουν
πυρκαγιά ή σοβαρά εγκαύματα από
λανθασμένη χρήση τους.

Ποτέ μη συμπληρώνετε βιοαιθανόλη 
αν η φωτιά είναι ακόμα ενεργή ή αν 
ο καυστήρας είναι ζεστός (δηλαδή 
αμέσως μετά το σβήσιμο της φωτιάς),
γιατί θα προκληθεί έκρηξη 
προκαλώντας τραυματισμό  
και έγκαυμα.

Η εστία πρέπει να τίθεται σε λειτουργία 
μόνο από ενήλικο πρόσωπο.

Πρέπει να αναφλέγουμε το καύσιμο 
μόνο με μακριά σπίρτα τζακιού ή με 
κατάλληλο αναπτήρα για καυστήρες
αερίου.

Για να σβήσετε τη  
φωτιά  διακόψτε την  
παροχή αέρα μετακινώντας  
το  ενσωματωμένο κάλυμμα  
με το παρεχόμενο εργαλείο  
και όχι με το χέρι.

Ο καυστήρας και το περιμετρικό του 
μέταλλο θα παραμείνουν ζεστά για 
κάποιο χρονικό διάστημα μετά τη
χρήση, μην τα αγγίζετε.

Αποθηκεύστε το καύσιμο βιοαιθανόλης 
σε κλειστό δοχείο σε σημείο απρόσιτο 
για τα παιδιά και μακριά από το τζάκι.

Το νερό δεν είναι κατάλληλο για την 
κατάσβεση της φωτιάς. Χρησιμοποιείτε 
μόνο πυροσβεστήρα.

τον σωλήνα που συνδέεται με το δοχείο για 
τυχόν διαρροές. Λόγω της χαρακτηριστικής 
μυρωδιάς του προπανίου είναι σχετικά εύκολο 
να διαπιστώσετε την ύπαρξης διαρροής και 
με την οσμή. Αν συμβεί κάτι τέτοιο κατά τη 
διάρκεια του ψησίματος, κλείστε αμέσως τη 
στρόφιγγα και απευθυνθείτε σε έναν ειδικό. 
Αν παρόλο που έχετε κλείσει τη στρόφιγγα, 
εξακολουθεί να υπάρχει διαρροή καλέστε το 
112. Σε καμία περίπτωση μην μετακινείτε τη 
σχάρα ψησίματος.

Αν ψήνετε σε όχθη ποταμού ή στην παραλία 
μην καλύψετε το ζεστό κάρβουνο με άμμο, 
γιατί το κάρβουνο θα συνεχίσει να σιγοκαίει 
κάτω από το στρώμα της άμμου και η χόβολη 
αποτελεί κίνδυνο για όσους περπατάνε 
ξυπόλητοι. Μπορεί να πάθουν σοβαρά 
εγκαύματα στα πέλματα των ποδιών τους.



info@salvia.org.gr - salvia.org.gr

Αποποίηση ευθύνης: Οι πληροφορίες αυτές δεν προορίζονται να αντικαταστήσουν 
τις συμβουλές ενός επαγγελματία ιατρού. Θα πρέπει  
να συμβουλευτείτε τον θεράποντα ιατρό σας σχετικά με τη θεραπεία σας.

Σύμφωνα με το ν.2121/93 για την Πνευματική Ιδιοκτησία, απαγορεύεται η 
αναδημοσίευση και γενικά η αναπαραγωγή του παρόντος έργου, η αποθήκευσή 
του σε βάση δεδομένων, η αναμετάδοσή του σε ηλεκτρονική ή οποιαδήποτε άλλη 
μορφή και η φωτο-ανατύπωσή του με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς τη γραπτή 
άδεια του εκδότη.

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

Ιδρυτικός δωρητής 

Ποιοι είμαστε

    Ξεκινώντας ως κάτοικοι από το Μάτι και εθελοντές που 
υποστηρίξαμε από το 2018-2020 τους εγκαυματίες από εκείνη 
τη φωτιά, θέλοντας να μείνει παρακαταθήκη η εμπειρία που 
αποκτήσαμε, δημιουργήσαμε το 2021 τη Salvia, την μοναδική 
οργάνωση για το έγκαυμα και τους εγκαυματίες στην Ελλάδα.

    Η SALVIA βρίσκεται δίπλα στους εγκαυματίες και τις 
οικογένειές τους σε κάθε φάση από τον τραυματισμό τους, 
μέχρι την αποκατάστασή τους. Ο στόχος είναι η ενδυνάμωση 
του εγκαυματία και της οικογένειάς του και η ενθάρρυνση 
να συνεχίσει τις μακροχρόνιες απαιτητικές θεραπείες και τη 
συνεργασία με τον γιατρό του.
Με εκστρατείες ενημέρωσης συμβάλλουμε στην 
ευαισθητοποίηση για τη σοβαρότητα, την πρόληψη και την 
αποφυγή του τραυματισμού από έγκαυμα, καθώς οι διεθνείς 
μελέτες δείχνουν πως το 60% αυτών θα μπορούσε να είχε 
αποφευχθεί.

Τηλεφωνική γραμμή 
υποστήριξης εγκαυματιών:

6956614298-299
Ώρες 10:00-18:00

Παρέχουμε δωρεάν ψυχολογική υποστήριξη 
κατά τη διάρκεια της νοσηλείας και αποκατάστασης.


